
5 月

月曜日 会場 コース名 時間

テクニカルコース １９：００～２０：３０

ステップアップコース ２０：４０～２１：００

テクニカルコース １８：００～１９：３０

ステップアップコース １９：４０～２０：００

火曜日 会場 コース名 時間

テクニカルコース １９：００～２０：３０

　ステップアップコース ２０：４０～２１：００

テクニカルコース １９：００～２０：３０

　ステップアップコース ２０：４０～２１：００

テクニカルコース １９：００～２０：３０

ステップアップコース ２０：４０～２１：００

水曜日 会場 コース名 時間

桃山校 桃山城グラウンド 12 日 19 日 26 日 エキスパートコース １９：００～２０：３０

木曜日 会場 コース名 時間

テクニカルコース １９：００～２０：３０

ステップアップコース ２０：４０～２１：００

テクニカルコース １９：００～２０：３０

ステップアップコース ２０：４０～２１：００

金曜日 会場 コース名 時間

テクニカルコース １９：００～２０：３０

ステップアップコース ２０：４０～２１：００

テクニカルコース １９：００～２０：３０

ステップアップコース ２０：４０～２１：００

会場 コース名 時間

テクニカルコース １８：３０～２０：００

シュートコース ２０：０５～２０：５５

テクニカルコース １８：３０～２０：００

シュートコース ２０：０５～２０：５５

テクニカルコース １８：３０～２０：００

シュートコース ２０：０５～２０：５５

エキスパートコース １８：３０～２０：００

対人コース ２０：０５～２０：５５

対人コース １８：３０～１９：２０

エキスパートコース １９：２５～２０：５５
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【宇治校(月)】

５月３日(月) GW休み
５月１０日(月) ベルファ宇治 フットサルコート クワトロコート(人工芝)
５月１７日(月) ベルファ宇治 フットサルコート クワトロコート(人工芝)
５月２４日(月) ベルファ宇治 フットサルコート クワトロコート(人工芝)
５月３１日(月) ベルファ宇治 フットサルコート クワトロコート(人工芝)

【宇治校(土)】

５月１日(土) GW休み
５月８日(土) ベルファ宇治 フットサルコート クワトロコート(人工芝)

５月１５日(土) ベルファ宇治 フットサルコート クワトロコート(人工芝)
５月２２日(土) ベルファ宇治 フットサルコート クワトロコート(人工芝)
５月２９日(土) ベルファ宇治 フットサルコート クワトロコート(人工芝)

【醍醐校(日)】

５月２日(日) GW休み
５月９日(日) 京都朝鮮初級学校 体育館

５月１６日(日) 京都朝鮮初級学校 体育館
５月２３日(日) 京都朝鮮初級学校 体育館
５月３０日(日) 京都朝鮮初級学校 体育館

開催時刻

アクトス宇治校(月) 19：00～20：00

第１部　18：30～19：30

第２部　19：45～20：45

醍醐校(日) 19：00～20：00

運動能力向上教室　５月予定表

注意事項：「ベルファ宇治フットサルコート」は屋外での活動となります。
　　　　　　　屋外用のシューズをご用意ください。(フットサルコートはスパイク使用不可です)
　　　　　　　雨天中止の際は開催の1時間30分前までに「Sgrum」とHattrickサッカースクールのホームページに掲載いたします。

アクトス宇治校(土)

Sgrumの登録がお済でない方は登録手続きをお願い致します。
登録手順の案内が届いておられない方はお手数ですが各担当スタッフにご連絡いただくようお願い致します。
※1　Vervento京都F.C.に在団している方は不要です。
※2　Hattrickサッカースクール、ディガーレ、運動能力向上教室は共有アカウントとなっております。

今後の社会情勢により会場が変更となる場合もございます。
その際はスグラム等で連絡させていただきます。


